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ONSOZ
Serebral Palsi (SP), yasamin erken evrelerinde baslayan, aktivite limitasyonuna yol
acan, hareket ve postiir yetersizliklerinden olusan non-progresif nérogelisimsel bozukluktur
(Krageloh-Mann and Cans 2009). Bu cocuklarin %80’inde giinliilk yasam aktivitelerinde
(GYA) katilm kisithligina neden olarak, yasam kalitesinde kayiplara yol agan {ist
ekstremite (UE) disfonksiyonlar1 gozlenir (Duque, Thonnard et al. 2003, Makki, Duodu et
al. 2014).

Bu ¢ocuklarda UE etkilenimi bilinmesine ragmen, fizyoterapi ve rehabilitasyon
yontemleri agisindan yapilan aragtirmalar daha ¢ok hemiparetik SP'li  ¢ocuklara
odaklanmistir (ELBASAN, Bozkurt et al. 2017, Register 2018, Burgess, Boyd et al. 2019).
SP’de UE rehabilitasyonunun arka planda kaldign gdzlemlenerek, UE sekellerinin
patofizyolojisi ve tedavisi ile ilgili yapilan arastirmalar son dekatta 6n plana ¢ikmistir
(Novak, Mcintyre et al. 2013). Ancak UE fonksiyonlarinda giincel rehabilitasyon
yontemlerinin etkinligini arastirian c¢aligmalarin daha ¢ok unilateral SP’ye odaklandig:
bilinmektedir. Bilateral SP’li g¢ocuklarda UE fonksiyonlarini gelistirmeye odaklanan
miidahaleler kisithidir. Literatiirde kas kuvvet dengesine o©nemli katki saglayan
Proprioseptif Noromuskiiler Fasilitasyon (PNF) yontemi ile kuvvetlendirme egitiminin ise
bu ¢ocuklarda daha cok alt ekstremite rehabilitasyonunda kullanildigi gézlenmektedir
(Kale, Bisen et al. 2021, Rajalaxmi, Swetha et al. 2021). Bu c¢alismada hemiparetik ve
diparetik SP’li ¢ocuklarin UE rehabilitasyonunda; motor cevaplari uyarmak ve
néromiiskiiler kontrol ve fonksiyonu gelistirmek icin skapular ve UE paternleriyle
uygulanan PNF yaklagiminin geleneksel Norogelisimsel Tedavi (NGT-Bobath) yontemine
gore iistiinliigii belirlenmistir. Literatiirdeki calismalarin yani sira, bu ¢alisma SP’de UE

rehabilitasyonunda PNF yaklasiminin kullanildig ilk ¢aligma olmasi nedeniyle 6zgiindiir.

Bu bilimsel arastirma projesi Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi tarafindan
proje numarasi 2021/6-20 M ile desteklenmistir. Destekleri i¢in Kahramanmaras Siit¢ii
Imam Universitesi Rektorliigii Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimine

tesekkiir ederiz.

Projenin baglama tarihi 10/11/2021 ve bitis tarihi 19/04/2023 tiir.

) Proje Yiriiticiisii
Dr. Ogretim Uyesi Hatice ADIGUZEL
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OZET

Bu c¢alismada Serebral Palsi (SP)’li ¢ocuklarda farkli {ist ekstremite kuvvetlendirme
egitimlerinin (skapular ve UE paternleriyle uygulanan PNF kas kuvvetlendirme egitimi ve
geleneksel Norogelisimsel Tedavi (NGT-Bobath)) fonksiyonellik, kas kuvveti ve govde
kontroliine etkisini belirlemek amaglandi. Calismaya Kaba Motor Fonksiyon Siniflama
Sistemi (GMFCS) ve el becerileri siniflama sistemi (MACS) I-11 seviyesindeki 30 diparetik
ve hemiparetik SP’li ¢ocuk dahil edildi. Dahil edilen bireyler basit rasgele yontemle
randomize edilerek 2 gruba ayrildi. 1. gruba (¢alisma/n=15) 6 hafta boyunca haftada 3 giin,
giinde 30 dk olacak sekilde PNF egzersiz yaklasimi uygulandi. 2. gruba (kontrol/n=15) 6
hafta boyunca haftada 3 giin, giinde 45 dk olacak sekilde NGT-Bobath yaklagimlarindan
olusan geleneksel tedavi uygulandi. Degerlendirmeler tedavi Oncesi ve sonrasi olacak
sekilde 2 defa yapildi. Hastalarin demografik bilgileri kaydedildi. Cocuklarm UE
fonksiyonel becerileri i¢in; Jebson Taylor El Fonksiyon Testi (JTEFT), Dokuz delikli Peg
testi (DDPT), Purdue-Peg board testi (PPBT), Abilhand Kids 6lgegi, UE’de proksimal-
distal kas gruplarinin kuvvet 6l¢limii ii¢in dijital kas kuvveti 6lgiim cihazi, kavrama kuvveti
icin Jamar el dinanometresi ve PinchMetre kullanildi. PNF grubunda omuz fleksorleri,
addiiktorleri, elevatorleri, skapular abdiiktorler, dirsek ekstansorleri, el bilegi kavrama
kuvvetleri ve pinch kavrama kuvvetlerinin arttigi bulundu (p<0.05). Gruplar arasinda
tedavi sonras1 omuz fleksorleri, dis rotatdrleri, omuz elevatorleri ve scapular addiiktorler
arasinda PNF grubu lehine kas kuvvet artisi bulundu (p<0.05). PNF grubunda DDPT (sag-
sol), JTEFT (kart c¢evirme-sag/sol), JTEFT (beslenme-sag/sol), JTEFT (bos konserve-
sag/sol), JTEFT (dolu konserve sag/sol) siirelerinde anlamli azalma, PPBT (sag-sol), PPBT
(bilateral), PPBT (montaj) siirelerinde, Abilhand, QUEST ve TCMS total skorlarin da ise
anlaml artis bulundu (p<0.05). NGT grubunda PPBT (sag) siiresi ile QUEST skorunun
arttigl, JTEFT (beslenme sol), JTEFT (bos konserve sol), JTEFT (bos konserve sol),
JTEFT (dolu konserve-sag/sol) siiresinin azaldigi bulundu (p<0.05). PNF’in iist ekstremite
proksimalinde secici kas kuvvet artist saglamasina ragmen, distaldeki tiim kaslarin
kuvvetini ve govde kontroliinii arttirarak kavrama kuvveti ve iist ekstremite fonksiyonel

becerilerini gelistirdigi bulundu.

Anahtar Kelimeler: Serebral Palsi, Ust Ekstremite, Kuvvetlendirme,

Fonksiyonellik, Gévde
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ABSTRACT

This study aimed to determine the effects of different upper extremity strengthening
trainings (PNF muscle strengthening training applied with scapular and UE patterns and
traditional Neurodevelopmental Therapy (NGT-Bobath)) on functionality, muscle strength
and trunk control in children with Cerebral Palsy (CP). Thirty diparetic and hemiparetic CP
children at I-11 level of Gross Motor Function Classification System (GMFCS) and manual
dexterity classification system (MACS) were included in the study. Included individuals
were randomized by simple random method and divided into 2 groups. In the first group
(study/n=15), PNF exercise approach was applied for 30 minutes a day, 3 days a week for 6
weeks. The 2nd group (control/n=15) received conventional treatment consisting of NGT-
Bobath approaches, 45 minutes a day, 3 days a week for 6 weeks. Evaluations were made
twice, before and after the treatment. Demographic information of the patients was
recorded. For children's UE functional skills; Jebson Taylor Hand Function Test (JTEFT),
Nine-hole Peg test (DDPT), Purdue-Peg board test (PPBT), Abilhand Kids scale, digital
muscle strength measuring device for strength measurement of proximal-distal muscle
groups in UE, for grip strength Jamar handheld dynamometer and PinchMeter were used.
Shoulder flexors, adductors, elevators, scapular abductors, elbow extensors, wrist grip
strengths and pinch grip strengths were increased in the PNF group (p<0.05). There was an
increase in muscle strength in favor of the PNF group between the shoulder flexors,
external rotators, shoulder elevators and scapular adductors after treatment between the
groups (p<0.05). Significant reduction in DDPT (right-left), JTEFT (card flip-right/left),
JTEFT (nutrition-right/left), JTEFT (empty can-right/left), JTEFT (full can-right/left) times
in the PNF group, Significant increases were found in PPBT (right-left), PPBT (bilateral),
PPBT (mounting) times, and Abilhand, QUEST and TCMS total scores (p<0.05). In the
NGT group, PPBT (right) time and QUEST score increased, while JTEFT (nutrition left),
JTEFT (empty can left), JTEFT (empty can left), JTEFT (full can-right/left) time decreased
(p<0.05). Although PNF provides selective muscle strength increase in the upper extremity
proximal, it was found that it improved grip strength and upper extremity functional skills

by increasing the strength of all distal muscles and trunk control.

Keywords: Cerebral Palsy, Upper Extremity, Strengthening, Functionality, Trunk
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